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La Lettre du Bureau 
Exécutif d’A.I.D.E. 

Ngohé

NNous sommes une association française et sénégalaise regrou-
pant des personnes attachées familialement ou
amicalement à Ngohé.

Localité rurale de 14 000 habitants située au sud-ouest de Dakar, 
Ngohé est confrontée aux enjeux multiples du développement, sur 
les plans éducatifs, sanitaires, économiques ou encore écologiques.
Nous, habitants de Ngohé, ailleurs au Sénégal ou dans d’autres pays,
souhaitons contribuer par nos actions conjuguées à renforcer le bien-
être de lapopulation et à l’aider à mieux maîtriser son développement.

Depuis 2018, notre association a permis de fédérer une communauté de 
bonnes volontés et de talents au sein comme en dehors du Sénégal, d’asso-
cier étroitement la population de Ngohé et d’accueillir la générosité de nos 
partenaires. Nos premières réalisations marquantes ont été la construction 
d’un lycée d’enseignement général qui accueille déjà plus de 800 élèves, des
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actions significatives dans le domaine de la santé ou de la culture.

D’ores et déjà, nous remercions du fond du cœur , nos aimables et so-
ciables donateurs et les Fondations  qui nous ont permis de mener à 
bien ces premiers projets dont la réalisation rapide est la preuve de l’im-
plication totale et de la probité des responsables élus de l’association.

Nos projets pour les années 2021-2024 couvrent tous les aspects du dé-
veloppement, avec une focale particulière sur l’éducation et la formation 
professionnelle.

Nous serons notamment honorés de pouvoir bénéficier du soutien - tech-
nique, financier, humain ou logistique - de nos partenaires pour doter 
le lycée d’une bibliothèque, d’une salle informatique et d’un gymnase.

Vous trouverez dans ce dossier une présentation de Ngohé et de ses enjeux, 
ainsi que la manière dont notre association souhaite apporter sa contri-
bution pour répondre au mieux aux besoins prioritaires de la population.

Nous vous remercions par avance de votre
 attention et soutien.
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Notre Equipe

Président
Francois ma-
lick NDOUR 
(France)
Directeur exé-
cutif Culture 
Francophonie 
Ministère Jeu-
nesse et Sport

Vice-Président
Jean Claude 
Diégane 
DIOUF 
(Senegal)
Microbiolo-
giste-
Professeur 
d’Université

Secrétaire  
Général
Damien SENE 
(France)
Médecin – 
Professeur de 
Médecine

Secrétaire 
Général 
adjoint
Mamadou 
DIOUF 
(Senegal) Ges-
tionnaire de 
Programmes 
Senior

Trésorière
Yandé 
Thérèse 
DIOUF 
(France) 
Cadre de 
Banque

Trésorier 
adjoint
Paul-Omar 
SENE 
(Senegal)
Comptable - 
Informaticien

Administra-
teur délégué 
«Affaires 
juridiques et 
Administra-
tion Nationale
Julien NGane 
NDOUR 
(Senegal) 
Magistrat

Administra-
teur délégué 
aux partena-
riats et aux 
financements
Babacar 
DIOUF 
(Senegal)
Enseignant - 
Economiste 
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Administra-
teur délégué à 
la communica-
tion
Edouard Ngor 
SARR 
Senegal)
Docteur en 
Informatique

Commission 
Sport, Culture 
et Activités 
artistiques
Pierre Gosse 
DIOUF
 (Senegal)
Artiste Peintre

Commission 
Sport, Culture 
et Activités 
Artistiques
Seynabou 
Diouf
(Sénégal) 
Cadre

Commission Affaires 
juridiques et Lien avec 
l’Administration locale
Angélique BAKHOUM 
(Senegal)
Doctorante en Droit

Commission 
Santé 
Alphonse 
Malle SARR 
(Sénégal) 
Docteur En 
Pharmacie

Commission 
Santé Ivone 
Fatou Diouf-
Sarr (Sénégal) 
Infirmiére

Administra-
trice Délégué à 
La Communi-
cation 
Jeanne Pia 
Malick Sene
(Sénégal)
Ingénieure en 
Informatique

Commission 
Education
Christophe 
Sekene DIOUF 
(Senegal)
Docteur en 
Anglais

Commission 
Education 
Adjointe
Fatoumata 
Sissoko Diouf 
(Sénégal) 
Cadre 
Education 
Nationale, 
Planificateur

Commission 
Environnement
Armand Diaga 
SENE (Senegal) 
Ingénieur 
Agronome
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Ngohé : des villages au Sénégal

Village de près de 14 000 habitants, Ngohé se situe dans la commune ru-
rale de Tattaguine, dans la région de Fatick, en plein cœur du pays sérère. 
Il regroupe un ensemble de localités proches de moins de 5 km les unes 
des autres : Mbakamak, Mbellongoutte Ngohé Mbadatte, Ngohé Mbaylar, 
Ngohé Mbougel, Ngohé Ndofongor, Ngohé Pofine, Ngardiam.

 L’aspiration à un avenir meilleur 
Ngohé a une longue histoire et une population très jeune, avec 59% 
de moins de 20 ans. Son développement est actuellement contra-
rié par l’assèchement des terres, le manque d’infrastructures (avec 
de nombreux quartiers et foyers dépourvus d’électricité), d’équi-
pements collectifs et de personnels qualifiés. Une grande partie 
de sa population souffre d’un accès limité à des soins de quali-
té, une eau potable sans autonomie alimentaire. En résultent des 
formes de résignation sociale souvent dépassées par les envies in-
dividuelles de migration urbaine ou d’immigration vers l’étranger.
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        Notre objectif: nous mettre collectivement au service de Ngohé

Nombre d’entre nous avons quitté Ngohé, mais nous ne l’avons pas ou-
blié. Les coups de mains des grands-frères et sœurs, l’appui des soutiens 
de famille, l’aide financière des parents de la diaspora, les cotisations 
des femmes dans les tontines sont des pratiques courantes au Séné-
gal qui permettent de faire face à certaines des difficultés du quotidien.

Conscients de tout ce qui nous lie, mais aussi des insuffisances de nos seules 
aides individuelles, nous avons décidé fin 2018 de nous rassembler, de ré-
investir collectivement le village et de faire appel aux bonnes volontés dans 
nos réseaux professionnels, familiaux et amicaux, pour aider modeste-
ment mais dans la durée, avec eux et à leurs côtés, les habitants de Ngohé.
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Beaucoup a déjà été fait, tenté et pen-
sé dans le domaine du développe-
ment, avec des succès souvent par-
tiels, souvent sectoriels et avec des 
apprentissages et des durées limités. 

En nous regroupant, nous nous 
sommes rendus compte que notre 
valeur ajoutée résidait d’abord dans 
les moyens humains que nous pou-
vons réunir et dans la dynamique 
de mobilisation de ressources 
que nous pouvons impulser. 

Il existe au sein de Ngohé et de 

sa diaspora une grande variété 
d’expériences, de compétences, 
de savoirs et de talents pour ai-
der le village à concevoir et bâ-
tir une voie de développement 
cohérente, propre et pérenne. 

Nous avons à cœur de prendre soin 
des ressources naturelles, cultu-
relles et humaines du village et de 
porter des projets qui soient les 
plus adaptés aux besoins, aspira-
tions et capacités des populations 
et qui les impliquent au mieux. 

   Notre apport : impulser un développe-
ment sur mesure
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   Notre apport : impulser un développe-
ment sur mesure

Nous intervenons en ciblant les infrastructures, équipements, services et 
actions collectives qui puissent être les plus bénéfiques à la population, 
renforçant son autonomie et son bien-être. Notre engagement s’inscrit 
dans la durée et notre méthode vise à soutenir les initiatives et associa-
tions locales et à associer les villageois et villageoises depuis le diagnos-
tic et la détermination des projets prioritaires jusqu’à leur élaboration, 
mise en œuvre et évaluation, le tout en favorisant les apprentissages.
Pour ce faire, nous avons mis en place des commissions de travail dans dif-
férents domaines : santé, éducation, environnement, économie et liens so-
ciaux, culture et sport, affaires juridiques. Elles sont animées par des membres 
de l’association investis dans ces domaines et qui mettent en commun leurs 
expertises, leurs réseaux, leurs disponibilités. Une coordination transverse 
vise à trouver la bonne synergie, la bonne efficience, le meilleur séquençage 
pour  donner à nos actons  l’impact  le plus significatif sur les populations.   

Ecole élémentaire à 
Pofine

Périmètre agricole à 
Mbadat
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Quelques éléments d’état des lieux

Education
Constats: Scolarisation croissante 
mais insuffisance du matériel péda-
gogique et de l’équipement des écoles 
primaires, du collège et du lycée.

Enjeux:  Equipements en outils pédagogiques modernes, mise en place 
d’une bibliothèque, d’une salle informatique, d’un terrain multi-sport, 
construction d’un bloc scientifique, facilitation du transport des élèves et de 
leur alimentation, formation professionnelle des jeunes sortis du système 
scolaire, alphabétisation des adultes, éducation artistique et scientifique

Santé
Constats: Trois postes de santé pour 
14 000 habitants gérés par des Infir-
miers Chefs de Postes, sans méde-
cin, faiblesse du plateau technique 
et de l’approvisionnement en mé-

dicaments, difficultés liées au financement et remboursement des soins.

Enjeux: Évaluation et amélioration de la santé et de la nutrition de 
la population, prévention et détection des maladies, dont un vo-
let hygiène-propreté-santé, accès à une offre de soins élargie.



11

Economie et liens so-
ciaux

Constats: Vulnérabilité des terres 
au réchauffement climatique 
(manque d’eau, salinisation) et à 

l’utilisation des pesticides, équipements insuffisants et inégaux en puits 
et clôtures, absence de vétérinaire, faiblesse du tissu entrepreneurial, 
inégal accès des hommes et femmes à la terre, coût élevé de l’électricité.

Enjeux: Développement de filières agro-écolo-économiques in-
clusives (sécurisant la production, la transformation, la conser-
vation et la distribution), aide aux lancements de projets d’entre-
prises, appui aux personnes en situation de handicap, emploi des 
jeunes, formation professionnelle, développement de l’artisanat.

Culture et Sport
Constats: Disparition de certaines 
traditions, transmission par-
tielle du sens, de la connaissance 
de l’histoire et de la langue sé-
rère, absence d’espaces culturels.

Enjeux: Préservation et valorisation de la langue et de la culture 
sérère, développement de la pratique des activités artistiques, 
soutien aux talents et œuvres locales, renforcement de la co-
hésion entre villageois et membres de la diaspora: partage de sa-
voirs et saveurs, ouverture vers l’extérieur des habitants de Ngohé.
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Environnement
Constats: Insalubrité, accumu-
lation des déchets plastiques, 
absence de réseau d’assainis-
sement, absence de poubelles 
publiques, de collecte et de tri 

des déchets, manque d’équipements en énergie solaire.
Enjeux: Equipement en infrastructures publiques, respon-
sabilisation des habitants pour l’entretien des lieux, em-
bellissement et arborisation des espaces publics.

Affaires juridiques
Constats :  Accès limités aux services 
juridiques et administratifs et à  
l’information sur les règles de droit.  

Enjeux: Sécurisation juridique de 

la propriété des terres, recensement et inscription des enfants non ins-
crits à l’état civil, suivi de l’enregistrement des actes d’état civil, connais-
sance des droits par les habitants, aide juridique des populations vis-à-
vis des administrations, promotion d’une vision du développement axée 
sur la réalisation des droits humains et notamment ceux des femmes.
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Réalisations
2019 - 2023
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EDUCATION

« Si vous trouvez que l’éducation coûte cher, essayez 
l’ignorance. » Abraham Lincoln

« L’éducation est l’arme la plus puissante qu’on puisse 
utiliser pour changer le monde ». Nelson Mandéla

« Le meilleur programme anti-pauvreté est une           
éducation de classe mondiale. » Barak Obama

A hauteur de 5 à 10 ans
Génération de 2 à 5 cadres dans chaque famille 

Permettant d’éradiquer la pauvreté et de construire le citoyen 
sénégalais de demain



15

Zoom sur le projet du lycée
La nécessité d’implanter à Ngohé un lycée d’enseignement secon-
daire pour les élèves des différentes localités de Ngohé s’est impo-
sée du fait du nombre croissant d’élèves (854 élèves au collège d’en-
seignement moyen en 2018) et des longues distances qu’ils avaient à 
parcourir quotidiennement, souvent à pied, pour rejoindre le lycée 
le plus proche à Loul Séssène (distant de 4 à 8 kilomètres). D’autres 
quittaient leurs familles pour étudier dans des villes plus lointaines.

L’association a joué un rôle déterminant pour obtenir auprès du 
Ministère de l’Education Nationale l’autorisation de construire 
un lycée (oct. 2018) et pour assurer le financement de sa 
construction et le suivi rigoureux des travaux et des dépenses.

Démarrés au printemps 2019, les travaux ont été l’oc-
casion de mobiliser largement la communauté de Ngo-
hé et les mécènes au Sénégal, ailleurs en Afrique ou en Europe.
Le  lycée   est  dorénavant   un projet fédérateur pour la commu-
nauté  éducative et celle des parents d’élèves.  L’ objectif est de 
doter élèves et professeurs des meilleures conditions matérielles d’en-
seignement de permettre aux élèves d’atteindre l’excellence acadé-
mique et de pouvoir tirer le meilleur profit intellectuel, humain et 
civique de leur formation, tout en leur permettant de poursuivre 
l’intégralité de leur cursus scolaire au sein de leur foyer familial. 
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ETAT DES LIEUX EN 2018
- En 2006, érection du CEM de Ngohé Ndofongor hébergeant 850 élèves 
en 2018
- En l’absence de lycée dans la localité, les enfants étaient obligés de 
marcher 3 km pour se rendre au lycée le plus proche à Loul-Sessène
- En 2018, en soutien aux parents d’élèves, dépôt d’un dossier pour l’érec-
tion d’un lycée à Ngohé Ndoffongor dans le même espace que le CEM
tion d’un lycée à Ngohé Ndoffongor dans le même espace que le CEM
- Décret d’ouverture du Lycée de Ngohé Ndofongor en octobre 2018, 
sans locaux disponibles ni de financements publiques
- Décision de l’association AIDE NGOHE de rechercher des fonds pour
	 . Construire et Equipés les blocs de classes nécessaires
	 . Renforcer les outils pédagogiques (mobiliers du bâtiment admi-
nistratif, ordinateurs portables, vidéoprojecteurs)

OBJECTIFS
- Les études internationales montrent que des éléments environnemen-
taux et architecturaux des infrastructures scolaires peuvent expliquer 
jusqu’à 15 à 20% de la variabilité de la réussite scolaire des élèves.

- L’objectif de l’association AIDE NGOHE est de mettre à disposition 
des élèves de cette zone rurale toutes les infrastructures nécessaires à 
une instruction de qualité, redonnant à chaque enfant sa dignité et des 
chances égales de réussite.

- Ce projet passe par la construction d’équipements adaptés aux besoins 
en tenant compte
	 - De la croissance forte de la population à instruire
	 - Du manque de moyens pédagogiques
	 - Du faible revenu des familles, ne leur permettant pas de sub-
venir aux besoins élémentaires de leurs enfants (inscription, achat de 
manuels, de cahiers, …)
	 - De l’absence d’infrastructure pédagogiques annexes (biblio-
thèques, CDI, librairies dans un rayon de 50 km)

CONSTRUCTION D’INFRASTRUCTURES SCOLAIRES
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CONSTRUCTION D’INFRASTRUCTURES 
SCOLAIRES

METHODES
- Identifier les besoins avec l’administration (Inspection d’Académie, 
Proviseur, Association des Parents d’élèves)
- Faire établir par le Conseiller Technique Régional de l’Inspection 
d’Académie de Fatick des plans réglementaires
- Faire établir un budget prévisionnel le plus économe sans rogner sur la 
qualité
- Lancer un appel d’offres pour la construction avec 3 objectifs:
	 - Une expertise reconnue et un budget raisonnable sans surfactu-
ration
	 - Une politique de ruissellement des moyens financements vers 
les ouvriers et les fournisseurs locaux
	 - Un respect des contrats et des délais de livraison
- Lancer un appel à financement auprès des Fondations, d’Entreprises, 
de Mécènes privés, au Sénégal ou ailleurs.
- Débuter les constructions dès que 50% des fonds sont disponibles
- Inauguration officielle en présence des donateurs et des officiels de 
tutelle

- Pour assurer la concision des budgets et utiliser les fonds alloués de 
manière efficiente, AIDE NGOHE assure la maitrise d’œuvre, avec un 
investissement bénévole des membres chargés de la supervision des 
travaux.
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RESULTATS ATTENDUS

- Constat établi que 50% de la population sénégalaise a moins de 18 ans
- Evidence des grandes inégalités entre les villes et les zones rurales
- Education de qualité, un pilier fondamental pour le développement 
individuel, communautaire et national: meilleure chance de sortir de la 
pauvreté 
 - Résultats attendus
   - Permettre aux élèves du CEM de passer au lycée sans marcher 3km
   - Limiter les sorties du système scolaire, en particulier pour les filles
   - Dès 2020, sortie des premiers bacheliers
   - Accroissement de la taille de l’établissement et génération de plus en 
plus de jeunes bacheliers 
   - Amélioration des résultats scolaires (nombre croissant de bacheliers, 
et de mentions)
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CHRONOGRAMME DES CONSTRUCTIONS 
D’INFRASTRUCTURES SCOLAIRES 

Année 2019-2020

Construction du 1er Bloc de 6 classes pour le lycée de Ngohé Ndo-
fongor

- Financé par les dons des membres et des mécènes privés
- Budget : 43 millions FCFA
- Maître d’œuvre : Association AIDE NGOHE
- 6 classes toutes équipées
- Inauguration prévue le 25 novembre 2023
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CHRONOGRAMME DES CONSTRUCTIONS 
D’INFRASTRUCTURES SCOLAIRES

Année 2022-2023

Construction et Equipement d’un bloc de 6 classes 
subventionnés par la Fondation SONATEL 

- Subvention de 40 millions FCFA + Equipement complet
- Coût global 48 millions FCFA
- Maître d’œuvre : Association AIDE NGOHE
- 6 classes toutes équipées
- Inauguration prévue le 25 novembre 2023
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CHRONOGRAMME DES CONSTRUCTIONS 
D’INFRASTRUCTURES SCOLAIRES

Année 2022-2023

Construction et Equipement complet d’un bloc de 6 classes finan-
cés par la Fondation du Port Autonome de Dakar

- Maitre d’œuvre : Bassirou Syl / Fondation du Port Autonome de Dakar
- 6 classes toutes équipées
- Coût global: plus de 80 millions FCFA ( source PAD)
- Inauguration prévue le 25 novembre 2023
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CHRONOGRAMME DES CONSTRUCTIONS 
D’INFRASTRUCTURES SCOLAIRES

Année 2022-2023

Construction du CEM de Mbellongouth 

- Financée par un don de CRBC sous l’égide de AGEROUTE : 
30 millions FCFA
- Avec le soutien du Rotary Club de Dakar à hauteur de 2.800.000 FCFA
- Maître d’œuvre : Association AIDE NGOHE
- 4 classes et 1 bureau pour le Principal, tous équipés
- Inauguration le 27 mai 2023
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ACTIVITES PEDAGOGIQUES

19 décembre 2021 : 1ère remise des prix d’excellence 
44 élèves primés
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21 février 2023 : 2ème remise des prix d’excellence, avec le 
soutien de LOCSET:  63 élèves primés
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27 février 2023 : Dons de livres et manuels scolaires 
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SPORT

 
“Mens Sana in Corpore Sano, un Esprit Sain dans un Corps Sain”

« Donner, recevoir, partager : ces vertus fondamentales du sportif sont 
de toutes les modes, de toutes les époques. Elles sont le sport. » Aimé 

Jacquet

Favoriser l’esprit de dépassement, de partage, le sens du collectif
Générer des champions pour les plus talentueux, des citoyens engagés 

pour leur communauté pour tous 
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Année 2021-2022 : Construction du complexe multisport au 
sein du Lycée de Ngohé Ndofongor

- Un terrain de Handball, 2 terrains de Basket et 2 terrains de 
Volley-Ball
- Réfection du terrain de Football
- Budget : 15 millions de FCFA 
- Partenaires : Hervé Bonnaud (Nex & Com), Yves Obadia, BATIMAT, 
Cours Sainte Marie de Hann
- Maître d’œuvre : AIDE NGOHE
- Inauguration le 30 mai 2022
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EQUIPEMENTS SPORTIFS

Année 2023 : Samedi 4 février 2023 : 
Lancement de l’Académie de Sport Etudes Ngohé Sporting Club

L’Académie Ngohé Sporting Club ancrée sur des valeurs alliant le sport et 
les études et encourageant le droit au rêve d’un avenir meilleur, décline ses 
objectifs à travers les points suivants:

- Promouvoir l’excellence par le sport et les études dans un environne-
ment et cadre de vie en milieu rural très peu favorable à l’éclosion de 
pépites sportives,
- Encourager la réussite sportive et scolaire
- Promouvoir l’égalité des chances, sans distinction de genre, à travers le 
sport et les études en milieu rural comparativement aux jeunes des villes 
en les fixant dans leurs terroirs sans compromettre leur avenir,
- Créer une structure d’accueil apte à offrir un cadre de pratique sportive 
intégrée à l’enseignement académique promouvant la discipline, l’exem-
plarité et l’excellence,
- Faciliter, encourager et réintégrer également dans le circuit de la for-
mation les jeunes déscolarisés ou en rupture de scolarité répondant aux 
critères de performance sportive à travers la formation professionnelle,
- Former des élites sportives pour le championnat national et les cham-
pionnats internationaux,
- Former des formateurs tout en encourageant l’accès aux jeunes de Ngo-
hé à des formations portant sur les métiers du sport.
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EQUIPEMENTS SPORTIFS
Année 2023 : Samedi 4 février 2023 : 

Lancement de l’Académie de Sport Etudes Ngohé Sporting Club
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SANTE
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La santé physique et psychique est le fer de lancement de tout déve-
loppement humain et social. Elle est un droit inaliénable de tout être 
vivant.

Pour autant, ce droit reste encore inaccessible dans beaucoup d’endroits 
par manque d’infrastructures, de personnels qualifiés (infirmiers, mé-
decins généralistes, spécialistes), d’équipements (radiologie, biologie) et 
de moyens (pauvreté des populations).

Cela est particulièrement vérifiable dans les zones rurales qui 
concentrent toutes les inégalités socio-économiques

La zone de Ngohé, d’une population de 14.000 habitants, ne compte 
que trois postes de santé (dispensaires) gérés par des Infirmiers Chef de 
Poste. Ces dispensaires manquent de tout malgré les bonnes volontés de 
ces personnels engagés auprès des populations :
- Médicaments insuffisants, 
- Absence de matériels de biologie ou d’imagerie, 
- Absence d’accès à des spécialistes médicaux ou chirurgicaux dans un 
rayon de 20 à 50 km, les hôpitaux les plus proches étant à Mbour et à 
Fatick distants de 50 Km
- Vétusté des locaux et des équipements

 
OBJECTIFS DE AIDE NGOHE
  - Accompagner le personnel de santé
  - Mieux équiper les structures de santé
  - Participer à la prévention et au dépistage des maladies infectieuses et 
non infectieuses chroniques
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Journée de consulta-
tions gratuites et de 

dépistage d’hyperten-
sion artérielle et de 

diabète
Journée de consultions gratuites du 02 février 2019
	 - 6 médecins et 3 infirmiers
	 - 191 personnes vues en consultation gratuite avec don de médi-
caments, dépistage d’hypertension artérielle et de diabète
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Journées de consultations 
gratuites et de dépistage 
d’hypertension artérielle 

et de diabète

Journées de consultions gratuites des 7 et 8 juin 2019 
	 - 6 médecins et 4 infirmiers
	 - 161 personnes vues en consultation gratuite avec don de médi-
caments, dépistage d’hypertension artérielle et de diabète
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Journées de consultations 
gratuites et de dépistage 

d’hypertension artérielle et 
de diabète

Journées de consultions gratuites des 21 et 22 février 2020 spon-
sorisées par le Laboratoire Biogaran

La contribution de BIOGARAN®, estimée à l’équivalent de 3000 euros en 
dons en nature a compris : 
	 - Don d’échantillons de médicaments 
	 - Don de tensiomètres, de pèse-malades 
	 - Don de thermomètres & glucomètres
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SANTE
Lutte contre la pandémie 
COVID Juin 2020

- Plus de 10.000 masques commandés chez les tailleurs locaux et 
distribués à la population 
- Equipements de protection individuelle pour les 3 postes de santé



       
36

SANTE
Universitarisation des 

activités de consultations 
gratuites

Objectifs :
- Faire connaître les données de santé en zone rurale en vie réelle	
- Analyser les données épidémiologiques et les facteurs associés aux 
maladies cardiovasculaires et métaboliques (HTA & Diabète)

Thèse de doctorat en Médecine du Dr Paul Bouré NGOM 
soutenue le 06 janvier 2021 à l’Université de Thiès

« PREVALENCE DES MOTIFS ET RESULTATS DE CONSUL-
TATION EN MILIEU RURAL : FOCUS SUR HTA/DIABETE ET 

ACCES AUX SOINS DE SANTE »
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Projets EDUCATIFS prioritaires portés par 
AIDE Ngohé

Avec Recherche de Financement 

2023 2024 2025
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Bloc scientifique

Objectifs : Réduire la disparité entre milieux ruraux et ur-
bains quant à l’accès aux équipements et formations scientifiques, 
contribuer au développement de la culture scientifique chez les 
élèves et susciter des vocations dans les carrières scientifiques. 
Budget prévisionnel estimé  à 30 millions (partenaire en attente)
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  Bibliothèque - C.D.I.

Objectifs : Doter Ngohé d’une bibliothèque, d’un centre informatique et 
d’une salle de conférence. Donner aux élèves toutes les chances de réus-
site avec des manuels scolaires et des œuvres au programme à disposi-
tion, un apprentissage de l’utilisation des NTIC et un accès réglementé à 
Internet à titre de documentation. 
Budget prévisionnel estimé à 50 000 000 FCFA (partenaire en attente)
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Gymnase

Centre de formation professionnelle

Objectifs : Doter Ngohé d’un gymnase permettant la pratique de la gym-
nastique et d’autres sports (footsalle, basket, handball, volleyball) dans des 
conditions climatiques acceptables physiologiquement et en toute sécurité. 
Plans et Budget prévisionnel: en cours d’élaboration

Objectifs : Répondre aux besoins de formation des jeunes intéressés par les 
filières techniques et professionnelles (agricoles, écologiques,  artisanales, 
industrielles…), accompagner les populations sans emploi et leur faire entre-
voir des débouchés professionnels concrets, locaux et nationaux à leur forma-
tion, favoriser la formation continue et l’acquisition de nouveaux savoir-faire
Plans et Budget prévisionnel: en cours de discussion



41

Projets prioritaires portés par AIDE Ngohé dans 
le domaine de la SANTE

Recherche de financements

2023 2024 2025
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Consultations gratuites avec dé-
pistage de maladies chroniques 

(HTA, diabète) 

Réfection et mise aux normes     
des 3 postes de santé de Ngohé

Contexte: L’HTA et le diabète sont des pathologies chroniques si-
lencieuses aux conséquences désastreuses. Dans une étude précé-
dente, incluant plus de 350 adultes ayant consulté en février et juin 
2019, l’HTA était présente chez 38% des patients et le diabète 14%.
Objectifs: Permettre à la population de bénéficier d’une consul-
tation médicale avec dépistage d’hypertension artérielle, de dia-
bète et de cancer du col de l’utérus avec gratuité des médica-
ments. Participer à la prévention contre les infections chroniques
Rythme: semestriel
Budget prévisionnel pour chaque séance: 3.000 € (2 000 000 FCFA)

Contexte: La prise en charge sanitaire de la zone de Ngohé repose sur 
3 dispensaires pour 14.000 habitants, avec un manque criant d’équipe-
ments (connexion internet, ECG, Biologie sèche, lits, réfrigérateurs, …) 
Objectif : Réfection, mise aux normes et équipement des 3 dispensaires
Date prévisionnelle : courant 2025
Budget prévisionnel : 15.000 € (10 000 000 FCFA)
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Création d’un centre médicalisé mutualisé avec embauche d’un 
médecin

Contexte: La prise en charge sanitaire de la zone de Ngohé repose sur 3 
dispensaires gérés par des Infirmiers Chefs de Poste et 3 sages-femmes 
pour 14.000 habitants
Objectif: Embaucher un médecin généraliste qui viendra en soutien aux 
Infirmiers Chefs de Poste pour améliorer la prise en charge diagnostique 
et thérapeutique
Date prévisionnelle :  courant 2025
Budget : 9.000 € par an (6 000 000 FCFA)
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                Nous soutenir

Nous avons amorcé des investis-
sements humains et financiers sur 
les projets prioritaires, en élar-
gissant et impliquant le réseau 
des membres cotisants de notre 
association. Des levées de fonds 
et des partenariats complémen-
taires seront nécessaires pour 

répondre à l’ampleur des besoins du village et pour nous ai-
der à planifier nos investissements et nos actions dans la durée. 

A l’occasion de nos premières actions, nous avons noué des par-
tenariats avec des associations, des ONG, des entreprises et ins-
titutions, que nous espérons prolonger. La générosité de par-
ticuliers et de familles sensibles au développement de notre 
village nous a elle aussi porté, tant financièrement que moralement.

Nous sommes à la recherche de partenariats nationaux et inter-
nationaux complémentaires qui puissent venir en soutien de pro-
jets spécifiques ou de notre programme global d’activités. Votre 
appui technique, logistique ou financier nous sera d’une aide pré-
cieuse et nous mettrons toute l’énergie et l’intelligence collective de 
notre réseau pour en démultiplier les effets au bénéfice de la popula-
tion de Ngohé. Nous aurons à cœur de valoriser votre soutien et nous 
réjouissons de vous accueillir dans la famille élargie de Ngohé.	                 

Teen Fogum, ten damum, au service de Ngohé ! 
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France
Effectuer un virement bancaire au numéro 
IBAN : FR49 3000 2004 4900 0044 8135 L40
Ou envoyer un chèque à l’ordre de « AIDE 
Ngohé » à l’adresse postale : 
Association Internationale pour le 
Développement et l’Education de Ngohé
Chez M. Damien Sène: 20, rue de Joinville 
94120 Fontenay Sous-Bois, France
Courriel : aide-ngohe@gmail.com 

Sénégal
IBAN: SN010 09528 000612500044 61

                
              
           Nous contacter
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   	 Partenaires privés
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          Partenaires institutionnels

                
           Partenaires associatifs

Association B.A.M (Be A Man) (FRANCE)
Association Livre Libre (FRANCE)
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Monsieur Yves OBADIA (France)

 Monsieur Rassène CHEMALI (Sénégal)

 Madame Marielle CHEMALI (Sénégal)

Madame Marie Solange NODE-LANGLOIS (France)

Madame Nafissatou DIOP-CISSE (Sénégal)

Monsieur Abdoulaye SEYDI (Sénégal)

Madame Tamaro SEYDI-DIALLO (Sénégal)

Monsieur Alioune DIANE (Sénégal)

Monsieur Mahamadou DIENG (Sénégal)

Monsieur Issa KANDJI (Sénégal)

Monsieur Alioune BARRY (Sénégal)

Monsieur Aliou Aïdara SYLLA (Sénégal)

Monsieur Serigne Mbaye DIA (Sénégal)

Monsieur Alioune Badara GUEYE (Sénégal)

Monsieur DICKO (Gabon)

Madame Haïfa CHOUCAIR (Sénégal)

           Mécènes privés
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Monsieur Moctar GAYE  (Côte d’Ivoire)

Famille KANE Ibrahima et Fanta  (Sénégal)

Madame Kabrielle KANE  (Sénégal)

Monsieur MADI (Gabon)

Monsieur Cheikh Raphael DEMBELE (France)

Monsieur Ibrima DIOUCK (Sénégal)

Madame Ndéye Tabaski THIAM (Sénégal)

Madame Oumoul SEYE & Amies (Sénégal)

Monsieur Abdoul Aziz MBAYE (Sénégal)

Monsieur Amadou FAYE (Sénégal)

Madame Madelle SONKO (Sénégal)

Madame Bintou DIONNE (Sénégal)

Monsieur Mamadou Lamine CAMARA (Sénégal)

Monsieur Mbaye SANKHARE  (Sénégal)

Monsieur Dethié AW  (Sénégal)

Monsieur Cheikh Tidiane MBAYE (Sénégal)

Monsieur Ibrahima NDIAYE (Sénégal)
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L’ association AIDE NGOHE 
En chiffres, entre 2019 et 2023

- 18 classes construites pour le lycée de Ngohé Ndoffongor
- 4 classes et 1 bureau de Principal pour le CEM de Mbellongouth
- 1 terrain multisport (Basket, Hand, Volley, Football)
- 1 académie de Sport-Etudes Ngohé Sporting Club, gratuite
- + 200% d’élèves au lycée de Ngohé Ndoffongor (854 en 2019 contre 
1650 élèves en 2023)
- 107 élèves primés pour les prix d’excellence
- Près de 3000 manuels scolaires et œuvres au programme offerts
- Un risographe pour le lycée de Ngohé Ndoffongor
- Plus de 500 personnes vues en consultation médicale gratuite
- 4 élèves pris en charge à l’ Académie de sport KN Foot de Fatick 
- 2 ordinateurs portables & 4 vidéoprojecteurs pour le lycée de Ngohé 
Ndoffongor 
- 10 tapis de gymnastique et un lot divers de matériel sportif 
- lot de matériel sportif et un riso
- Plus de 10.000 masques et des équipements de protection individuelle 
dans la lutte contre le  COVID-19
- 3 moulins (batteuses & décortiqueuses) dans 3 villages 

Plus de 260 millions de FCFA investis


